
月 療育５領域 担当 内容 月 療育５領域 担当 内容

運動・感覚
理学療法士
作業療法士

筋力 運動・感覚
理学療法士
作業療法士

筋力

言語・コミュニケーション 言語聴覚士 聞く力 言語・コミュニケーション 言語聴覚士 音韻

健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

食事 健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

身支度

認知・行動
理学療法士
作業療法士

ワーキングメモリー 認知・行動
理学療法士
作業療法士

運筆

人間関係・社会性 児童指導員 挨拶・自己紹介 人間関係・社会性 児童指導員 ルール理解

机上活動
理学療法士
作業療法士 ワーキングメモリー 机上活動

理学療法士
作業療法士 運筆

工作 児童指導員 季節行事〈さくら〉 工作 児童指導員 季節行事〈ハロウィン〉

運動・感覚
理学療法士
作業療法士

協調性運動
目と手の協調 運動・感覚

理学療法士
作業療法士

協調性運動
目と手の協調

言語・コミュニケーション 言語聴覚士 語彙 言語・コミュニケーション 言語聴覚士 数の概念

健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

掃除 健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

からだ

認知・行動
理学療法士
作業療法士

食具 認知・行動
理学療法士
作業療法士

注意・視機能

人間関係・社会性 児童指導員 表情の理解 人間関係・社会性 児童指導員 感情表現

机上活動
理学療法士
作業療法士

食具 机上活動
理学療法士
作業療法士

視機能（VISION）

工作 児童指導員 おもちゃ 工作 児童指導員 季節行事

運動・感覚
理学療法士
作業療法士

前庭感覚、
スウィング 運動・感覚

理学療法士
作業療法士

前庭感覚、
スウィング

言語・コミュニケーション 言語聴覚士 音韻 言語・コミュニケーション 言語聴覚士 聞く力

健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

身支度 健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

食事

認知・行動
理学療法士
作業療法士

運筆 認知・行動
理学療法士
作業療法士

ワーキングメモリー

人間関係・社会性 児童指導員 他者との関わり方 人間関係・社会性 児童指導員 整理整頓

机上活動
理学療法士
作業療法士 運筆 机上活動

理学療法士
作業療法士 ワーキングメモリー

工作 児童指導員 スケッチ 工作 児童指導員 季節行事〈クリスマス〉

運動・感覚
理学療法士
作業療法士

ボディイメージ 運動・感覚
理学療法士
作業療法士

ボディイメージ

言語・コミュニケーション 言語聴覚士 数の概念 言語・コミュニケーション 言語聴覚士 語彙

健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

からだ 健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

掃除

認知・行動
理学療法士
作業療法士

注意・視機能 認知・行動
理学療法士
作業療法士

食具

人間関係・社会性 児童指導員 感情の理解 人間関係・社会性 児童指導員 協力プレイ

机上活動
理学療法士
作業療法士

視機能（VISION） 机上活動
理学療法士
作業療法士

食具

工作 児童指導員 絵の具を使ってみよう 工作 児童指導員 季節行事〈書初め〉

運動・感覚
理学療法士
作業療法士

ジャンプ 運動・感覚
理学療法士
作業療法士

ジャンプ

言語・コミュニケーション 言語聴覚士 聞く力 言語・コミュニケーション 言語聴覚士 音韻

健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

食事 健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

身支度

認知・行動
理学療法士
作業療法士

ワーキングメモリー 認知・行動
理学療法士
作業療法士

運筆

人間関係・社会性 児童指導員 物を大事に使う 人間関係・社会性 児童指導員 困った時どうする？！

机上活動
理学療法士
作業療法士 ワーキングメモリー 机上活動

理学療法士
作業療法士 運筆

工作 児童指導員 ツインズ夏まつり 工作 児童指導員 季節行事

運動・感覚
理学療法士
作業療法士

バランス 運動・感覚
理学療法士
作業療法士

バランス

言語・コミュニケーション 言語聴覚士 語彙 言語・コミュニケーション 言語聴覚士 数の概念

健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

掃除 健康・生活
児童指導員
言語聴覚士

からだ

認知・行動
理学療法士
作業療法士

食具 認知・行動
理学療法士
作業療法士

注意・視機能

人間関係・社会性 児童指導員 他者理解 人間関係・社会性 児童指導員 気持の切り替え

机上活動
理学療法士
作業療法士 食具 机上活動

理学療法士
作業療法士 視機能（VISION）

工作 児童指導員 季節行事 工作 児童指導員 メダル

7月 1月

8月 2月

9月 3月

6月 12月

ツインズリハビリでは、総合的な支援の推進及び事業の提供支援の見える化を図ることを目的として、
5領域〈「健康・生活」・「運動・感覚」・「認知・行動」・「言語・コミュニケーション」・「人間関係・社会性」を取りいれて療育ブログラムを作成、支援提供を行います。

ツインズリハビリ　2026年度＿年間療育スケジュール

4月 10月

5月 11月

R8.3.27作成


